
Oración por las vocaciones - Marzo 2024 
 

Tiempo de cuaresma … 
 
 

 
 

Nos embarcamos en este camino cuaresmal  
y retirémonos a nuestro propio desierto  

con Jesús durante esos 40 días 
 
 
Canto: En el desierto (Himno de Cuaresma) 
 
1. En el desierto, busco tu rostro.  

En el desierto, tu pan me da de comer.  
No temo seguir tu rastro.  
¡Por mi sed brota tu agua viva! 

 
R/ Prometido a Ti en la justicia, 
 Prometido a ti en el amor,  
 En la fidelidad,  

¡Como soy conocido, lo conoceré! 

2. En el desierto escucho tu Palabra,  
En el desierto, lejos de los rumores.  
El recuerdo de tu ley me consuela.  
¡Oh Dios escondido, quieres hablar a 
mi corazón! 

 
3. En el desierto, succiono tu aliento,  

En el desierto habita el Espíritu.  
Él es la fuerza, por la mañana, que 
me empuja.  
¡Es el fuego que me precede a la noche! 

 
 
Escuchemos el Evangelio según San Marcos (1, 12-15) 
 
A continuación,  
el Espíritu lo empujó al desierto.  
Se quedó en el desierto cuarenta días,  
siendo tentado por Satanás;  
vivía con las fieras y los ángeles lo servían.  
Después de que Juan fue entregado,  
Jesús se marchó a Galilea  
a proclamar el Evangelio de Dios;  
decía: «Se ha cumplido el tiempo  
y está cerca el reino de Dios.  
Convertíos y creed en el Evangelio». 



 
Tiempo de silencio 
 

Canto : Vivamos como hijos de la luz  
Estribillo: Vivamos como hijos de la luz  

en los caminos que el Espíritu nos conduce:  
¡Que viva en nosotros el nombre del Padre! 

 
1. ¡Es hora del éxodo otra vez!  

¡Es hora de volver a nacer!  
40 días antes de la Pascua,  
Estás empezando el último paso. 

 
En los caminos de Palestina, Señor, has levantado hombres y mujeres a 
quienes has dado el gusto de vivir...  
Danos la fuerza y el valor para levantarnos cada vez que caemos...  
María, Madre nuestra, sé nuestra ayuda y socorro. 
 

    3 Alégrate (Dios te salve) 
 

4. ¡Ha llegado la hora de crecer en la fe!  
¡Es hora del hambre, de la sed!  
Mantenga la confianza, abra el Libro.  
¡He aquí el pan, he aquí el agua viva! 

 
Ante tanta miseria en nuestro mundo, podríamos sucumbir a la indiferencia.  
Jesús no curó a todos los enfermos.  
Sin embargo su vida está llena de sus encuentros con los heridos de la vida 
(Guerras en el mundo, los inmigrantes, los sin techo, los sin papeles) ...  
María, Madre nuestra, sé nuestra ayuda y socorro. 
 

    3 Alégrate (Dios te salve) 
 

6. ¡Es hora de correr hacia la vida!  
¡Es hora de encontrar a Jesucristo!  
Está presente entre los pobres.  
Os precede en su reino. 

 
Señor, danos la oportunidad de ver a nuestro alrededor a aquellos que ne-
cesitan ayuda. Señor, danos el valor de atrevernos a gestos fraternos, 
ayúdanos a descubrir tu rostro en cada persona que conozcamos...  
María, Madre nuestra, sé nuestra ayuda y socorro. 
 



    3 Alégrate (Dios te salve) 
 
Con la Virgen María y siguiendo su ejemplo, acompañemos a Jesús su Hijo 
durante esta Cuaresma hasta la Pascua. 
 
Padre nuestro 
 
Oración: 
 

Señor Jesús, en este tiempo de Cuaresma,  
Ayúdanos a hacerte un lugar.  
Ven a limpiar nuestros corazones.  
Líbranos de todo lo que nos impide amarte y estar contigo en la alegría.  
Guíanos para que estemos más atentos a los demás.  
Enséñanos a compartir cosas. 

 
Envío: 
 
Que el Señor nos bendiga y nos proteja,  
Que haga iluminar su rostro para nosotros,  
Que el Señor nos descubra su rostro,  
Nos toma en gracia y nos trae la paz. Amén. 
 
 
 
 

 
 
 

Las Hijas de la Sabiduría de la Comunidad de Vauvert 
 
 

 


