
 
 
 
 
 

 

 

Le don de l’indulgence 
 

 
CONNAITRE 
 

L’indulgence nous permet de découvrir à quel point la miséricorde de 
Dieu est illimitée. Ce n’est pas un hasard si, dans l’Antiquité, le terme 
« miséricorde » était interchangeable avec celui d’« indulgence », 
précisément parce qu’il entend exprimer la plénitude du pardon de 
Dieu qui ne connaît pas de limites. Le sacrement de pénitence nous 
assure que Dieu efface nos péchés… 
Cependant, comme nous le savons par expérience personnelle, le 
péché « laisse des traces », il entraîne des conséquences : non 
seulement externes, comme conséquences du mal commis, mais 
aussi internes, car « tout péché, même véniel, provoque un 
attachement malsain aux créatures, qui a besoin d’être purifié, ici-bas 
et après la mort, dans l’état appelé purgatoire ». Ainsi, dans notre 
faible humanité, attirée par le mal, subsistent quelques « résidus de 
péché ». Ils sont soustraits à l'indulgence, toujours par la grâce du 
Christ, qui, comme l'écrit saint Paul VI, est « notre 'indulgence' ».  

 
(FRANÇOIS, Spes non confundit, 23ss) 
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PAROLE GUIDE 
Du Livre de la Sagesse (11,24-26) 

Tu aimes en effet tout ce qui existe, tu n’as 
de répulsion envers aucune de tes œuvres ; 
si tu avais haï quoi que ce soit, tu ne l’aurais 

pas créé. Comment aurait-il subsisté, si tu ne l’avais pas voulu ? 
Comment serait-il resté vivant, si tu ne l’avais pas appelé ? 
En fait, tu épargnes tous les êtres, parce qu’ils sont à toi, Maître qui 
aimes les vivants, 

DANS LA PAROLE 

Le mot « indulgence » suscite souvent une certaine difficulté. Cela nous 
semble être un concept lointain, archaïque, voire bureaucratique. Même 
les méthodes indiquées par l’Église pour l’obtenir risquent de la réduire 
à une réduction de peine plutôt qu’à une incitation à entreprendre une 
vie bonne et sainte. 

Pour saisir le sens authentique, il est utile de relire les versets de 
l’Écriture qui viennent d’être proclamés et qui révèlent les sentiments de 
Dieu envers chaque aspect de notre vie, y compris le péché. 

La doctrine et la pratique des indulgences sont enracinées dans le cœur 
même de Dieu. Il se montre toujours indulgent envers nous, désireux 
que l’amitié brisée par le péché soit réparée. Cela se produit pour une 
seule raison : Son amour est si fort et fidèle qu’il ne se transforme jamais 
en dégoût ou, pire encore, en haine envers nous. Quand nous 
comprenons cela et que nous nous rappelons qu’autour de Dieu il y a 
une communion de saints qui élargit le cercle d’amour dans lequel nous 
sommes immergés, demander l’indulgence à l’Église n’est plus un geste 
formel. Il s’agit plutôt d’un acte joyeux pour réintégrer au plus vite une 
communion d’amitié et d’amour pour laquelle nous ressentons une 
profonde nostalgie. 

 

Imaginez que vous avez commis une erreur qui a blessé quelqu’un, 

 

 



 

provoquant une fracture non seulement dans son cœur, mais aussi dans 
le tissu des relations que nous partageons avec d’autres amis. La 
culpabilité qui en résulte peut nous isoler, rendant difficile de trouver la 
force de réparer et de guérir les relations endommagées. Cependant, si 
nous découvrons que la personne blessée n’a pas changé ses sentiments 
à notre égard et que d’autres amis communs sont également proches de 
nous, nous ressentons le désir de faire tout notre possible pour réparer 
les erreurs commises et retrouver la joie d’une amitié réconciliée. 

Dans cette optique, l’indulgence peut être comprise comme une 
opportunité pour les pécheurs de réintégrer la vie de Dieu et de 
reconstruire des relations avec les autres, même lorsque tout semble 
compromis. Il ne s’agit pas simplement d’effacer les conséquences de ses 
actes, mais de saisir l’opportunité de recommencer à vivre de la 
meilleure façon, en contribuant par ses actes à la fraternité et au 
Royaume de Dieu. L’indulgence devient ainsi bien plus qu’une « 
réduction » de la peine : c’est une occasion précieuse de se réconcilier 
avec soi-même et avec les autres. En acceptant cette possibilité, nous 
pouvons guérir les blessures du passé et construire des liens plus forts 
et plus significatifs, tant dans le présent que dans le futur.  

(P. Alessandro Ferrari) 

 
 

REPONSE À LA PAROLE  Psaume 35 (36), 6-13 
Dans les cieux, Seigneur, ton amour ; jusqu'aux nues, ta vérité ! *  
Ta justice, une haute montagne ; tes jugements, le grand abîme ! Tu 
sauves, Seigneur, l'homme et les bêtes : 
 
qu'il est précieux ton amour, ô mon Dieu ! A l'ombre de tes ailes, tu 
abrites les hommes : + ils savourent les festins de ta maison ; * aux 
torrents du paradis, tu les abreuves. 
 
En toi est la source de vie ; par ta lumière nous voyons la lumière. 
Garde ton amour à ceux qui t'ont connu, ta justice à tous les hommes 
droits. 
 



 

Que l'orgueilleux n'entre pas chez moi, que l'impie ne me jette pas 
dehors ! Voyez : ils sont tombés, les malfaisants ; abattus, ils ne 
pourront se relever. 

 

 

JE ME LAISSE INTERPELLER 
• Dans la certitude du pardon du Seigneur dans le sacrement 
de la Réconciliation, je sens que le péché « laisse sa marque » 
sur ma vie. Comment je réagis… 
• L’indulgence n’est pas une chose mécanique, elle nécessite 
des signes ! Que puis-je choisir pour continuer ce chemin… 
• En ce temps de grâce, j’ai en mémoire quelques personnes décédées qui 
me sont particulièrement chères. Je me confie à la miséricorde et à 
l’indulgence du Seigneur… 

MONTFORT M’ACCOMPAGNE     

Cantique 7,22-25: La fermeté de l’Espérance 
Tout trompe ici-bas le pauvre 

homme, Souvent lui-même est un 

trompeur. C'est un imposteur, un 

fantôme, S'il n'espère dans le 

Seigneur. 

Si Dieu n'est pas de la partie Pour 

consoler un affligé, En vain sur 

l'homme l'on s'appuie, On n'en peut 

être soulagé. 

Je m'appuie en Dieu sans partage Et 

non sur des appuis humains, Mais, si 

l'homme m'aide et soulage, Je ne fais 

qu'emprunter ses mains. 

Ne fondez rien sur vos misères: Chez 

vous rien n'est fort, rien n'est grand 

Mais sur le père des lumières De qui 

tout don parfait descend. 

.

 
PRIONS 

Ô Père, qui aides l’orphelin et la veuve et qui soutiens l’espérance de ceux 
qui se confient en ton amour, fais que nous sachions donner tout ce que 
nous avons, à l’exemple du Christ qui a ouvert sa vie pour nous. Il est Dieu, 
et il vit et règne avec vous dans l'unité du Saint-Esprit, un seul Dieu ... 

 


